
LE CRESTE DEL REDENTORE

Sabato 1 Agosto

Descrizione
Sarà un'esperienza ADRENALINICA! INDIMENTICABILE! Partiremo da Castelluccio
di Norcia e risaliremo la Strada Imperiale fino a Capanna Ghezzi per poi dirigerci
verso Forca Viola. Da qui inizierà la nostra vera avventura. Saliremo in cresta fino
a raggiungere la vetta di Quarto San Lorenzo (2.247) e cammindo sempre sospesi
tra cielo e terra toccheremo, in ordine, la vetta di Cima dell'Osservatorio (2.350),
del Redentore (2.448, la vetta più alta dell'Umbria e la seconda dei Sibillini),  di
Cima del Lago (2.422) e di Punta di prato Pulito. Da qui scenderemo vero il bivacco
Zilioli e continueremo fino a raggiungere Forca di Presta, dove avremo lasciato
delle auto per ritornare a Castelluccio.
Saremo  catturati  dalla  bellezza  di  queste  montagne  senza  tempo  e  il  nostro
sguardo sarà rapito da panorami e scenari che solo da lì si possono osservare!
Un'ESPERIENZA da vivere. 
Le sorprese non mancheranno.
Per chi lo desidera poi ci andremo a ristorare con una sostanziosa merenda a
Castelluccio.

Punto di Ritrovo e Mezzi di trasporto
Il  ritrovo sarà alle ore 08:00 a Castelluccio di Norcia, nuova zona ristoranti.  Ai



Partecipanti verrà inviata la posizione esatta tramite Google Maps. Il trasporto è
con mezzi propri.

Caratteristiche Tecniche
Percorso Traversata
Distanza Totale circa 15 km
Dislivello positivo totale circa 1.200 m
Difficoltà ALTA – I. Fisico ALTO
Tempo di percorrenza (soste escluse) 6h 30'
Percorso su carrareccia, sentiero ben segnalato e su traccia di sentiero più si va
in quota. Sentiero in cresta esposto non adatto a chi soffre di vertigini

Requisiti personali 
Essere  allenati  e  abituati  alle  escursioni  in  montagna,  non  soffrire  di
vertigini/kenofobia,  essere  in  buono  stato  di  salute.  Età  minima  16  anni  (se
accompagnati). Amici a 4 zampe NON ammessi.

Abbigliamento e Dotazione necessaria
Obbligatorio:  scarpe/scarponi  da  trekking,  giacca/k-way/guscio  antipioggia,
almeno 2,0 lt di acqua, snack/frutta secca, pile/softshell/piumino, snack, pranzo al
sacco, copricapo e occhiali da sole.
Consigliato: cambio completo da lasciare in auto, macchina fotografica, binocolo.
Si consiglia abbigliamento a strati.

Quota di partecipazione
La  quota  di  partecipazione  è  di  €  20,00  a  persona  e  comprende
l’accompagnamento della Guida Ambientale Escursionistica più assicurazione RCT.
La  quota  può  essere  pagata  tramite  prenotazione  online  anche  con  carte  di
credito/debito oppure in contanti il giorno dell’evento (si prega di portare con se
l’importo esatto).

Eventuale annullamento escursione
La Guida si riserva la possibilità di annullare l’evento fino al giorno prima nel caso
in cui non venga raggiunto il numero minimo di partecipanti. In caso di condizioni
atmosferiche  o  ambientali  tali  da  non  consentire  lo  svolgimento  in  sicurezza,
l’escursione può essere modificata o annullata il giorno stesso dell’evento.

Informazioni, Prenotazioni e Contatti
Per partecipare è necessario prenotarsi contattando la Guida:
Cristian  Canonico  (GAE)  +39  351  799  0844  (anche  Whatsapp  o  Telegram)
cristian@endlessexperiences.it
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