DOVE TUTTO INIZIA E TUTTO FINISCE

LA CASCATA SEGRETA E IL
BANDITELLO

Trekking letterario alla scoperta dei Sibillini
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_Dove tutto.inizia e tutto finisce
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Non sara solo un trekking
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Questo sara un trekking attraverso un percorso per lunghi tratti inedito, selvaggio, aspro.
Risaliremo gole scavate dal lento scorrere dell'acqua e del ghiaccio, scopriremo una cascata
nascosta e sconosciuta ai piu dal nome evocativo, arriveremo sulla vetta del Banditello e
percorreremo la bellissima cresta che ci permettera di ammirare tutta la catena dei Sibillini
con lo sguardo che si perdera fino al mare, sospesi tra cielo e terra. Ritorneremo poi al punto
di partenza con un pieno di EMOZIONI!

MA NON SARA' SOLO UN TREKKING!!

Ogni tratto del percorso sara un invito a rallentare, osservare, lasciarsi attraversare dal
mistero di questi luoghi e dalle parole che ispirano.

Nel silenzio delle vette e delle valli, con il sottofondo dell'acqua che salta dalla roccia, ci
fermeremo in alcuni punti “speciali” per ascoltare brani scelti che ci aiuteranno a dialogare
con il paesaggio, con il vento, con la fatica e con la Meraviglia.

Chi ti accompagnera in questa avventura UNICA?

Cristian Canonico Guida Ambientale Escursionistica e Roberta Mora, scrittrice, autrice e

PROPOSTA RIVOLTA AD ESCURSIONIST] ALLENATI: DISLIVELLO +1.000 M



Punto di Ritrovo e Mezzi di trasporto

Il ritrovo sara alle ore 08:30 a Foce di Montemonaco(AP). Ai Partecipanti verra inviata la
posizione esatta tramite Google Maps. Il trasporto € con mezzi propri. Si raccomanda la
puntualita.

Caratteristiche Tecniche

Percorso ad ANELLO

Distanza Totale circa 11,5 km

Dislivello positivo totale circa 1.000 m
Difficolta ALTA

Tempo di percorrenza (soste escluse) 6 h

Requisiti personali
Essere allenati alla camminata. Eta minima 16 anni (se ben allenati alla camminata). Amici a 4
zampe NON ammessi.

Abbigliamento e Dotazione necessaria

Obbligatorio: scarpe/scarponi da trekking, giacca/k-way/guscio antipioggia, abbigliamento a
strati, almeno 1,5 lt di acqua, snack/frutta secca, pranzo al sacco

Consigliato: cambio completo da lasciare in auto, crema solare e cappello, repellente per gli
inzetti

Quota di partecipazione*

La quota di partecipazione e di € 30,00 a persona, e comprende 'accompagnamento della
Guida Ambientale Escursionistica e dell'’Autrice + assicurazione RCT. La quota puo essere
pagata tramite prenotazione online anche con carte di credito/debito oppure in contati il giorno
dell’evento (si prega di portare con se limporto esatto).

Eventuale annullamento escursione

La Guida si riserva la possibilita di annullare 'evento fino al giorno prima nel caso in cui non
venga raggiunto il numero minimo di partecipanti. In caso di condizioni atmosferiche o
ambientali tali da non consentire lo svolgimento in sicurezza, lescursione puo essere
modificata o annullata il giorno stesso dell’evento.

Informazioni, Prenotazioni e Contatti

Per partecipare & necessario prenotarsi contattando:
Cristian Canonico (GAE) +39 351799 0844

Roberta Mora +39 324 085 3431

Oppure www.endlessexperiences.it nella sezione ESCURSIONI

* Nel caso in cui si aderisce a questa proposta e a LA CASCATA SEGRETA E IL BANDITELLO la
quota sara di €25,00/escursione e non €30,00



http://www.endlessexperiences.it/

